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Resumo

O Hospital Militar de Area de Porto Alegre é o maior hospital militar da Regiso Sul do Brasil
e, ao longo dos seus 133 anos de histéria, vem se tornando uma referéncia em assisténcia a saude
de seu publico, atendendo nao apenas na regido metropolitana, mas também pacientes do interior
do Rio Grande do Sul e de outros Estados como elo final da cadeia de evacuag¢do para o Comando
Militar do Sul, sendo ainda pega importante na assisténcia médica nacional para o Sistema de Saude
do Exército.

A Instituicdo atua como hospital de ensino, através dos seus Programas de Residéncia
Médica certificados pelo Ministério de Educacdo e Cultura (MEC), com atencdo voltada para o
desenvolvimento do ensino, da pesquisa, da extensdo e da assisténcia em saude.

Este projeto, de carater continuo e permanente, pretende aperfeicoar a aprendizagem
complementar para os académicos dos diversos Cursos da Medicina, por meio de atividades de
carater voluntario, extracurricular, observacional e supervisionado, a serem realizadas junto aos

Servicos do HMAPA, viabilizando assim mais uma forma de educacdo complementar para
graduandos. Essas atividades desenvolvidas de forma multidisciplinar oportunizam a troca de
saberes entre professor, aluno, profissionais do campo de pratica e usudrios, configurando-se como
um espago de vivéncia pré-profissional, permitindo ao académico conhecer os problemas e as
necessidades do individuo e da coletividade, contribuindo para sua formacdo. Proporcionam ao
académico a oportunidade de vivenciar a realidade com a qual irdo deparar-se nas proximas etapas
do curso e futuramente em sua atividade profissional.

O projeto “PROJETO VIVENCIAS — ATIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAGEM PRATICA NO
HOSPITAL MILITAR DE AREA DE PORTO ALEGRE” caracteriza-se como uma atividade de ensino e de
extens3o do Hospital Militar de Area de Porto Alegre. Para a concretizacdo dos objetivos os setores

e servicos do HMAPA contardo com um coordenador e os académicos serdo sempre

acompanhados por um preceptor habilitado, que podera ser docente, médico do HMAPA, médico

residente, pds-graduando ou outro profissional ligado ao Servico no qual se desenvolvem as

vivéncias. Esclarecemos que o projeto Vivéncias é um projeto de ensino, logo, o mesmo nao é
estagio obrigatério nem estagio nao-obrigatério de acordo com a Lei 11.788 que dispGe sobre



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Lei/L11788.htm

estagio de estudantes. As atividades tedrico praticas serao realizadas nos diversos setores, unidades

de internacdo, ambulatérios e servicos do HMAPA, contemplando vivéncias de atendimento a
pacientes internados e ambulatoriais. A metodologia contemplaré capacitacdo tedrica e/ou pratica,
incluindo, exposicGes dialogadas, trabalhos de campo, vivéncias em grupo, atividades praticas
supervisionadas, com carga horaria de 60h (02 semanas) ou 120h (04 semanas) no maximo. As
diferentes formas de atividades complementares poderdo ser oferecidas de acordo com a
disponibilidade de cada Servigo e de acordo com as particularidades de cada area. As atividades
realizadas pelos académicos serdo controladas e registradas pelo preceptor ou pelo Coordenador
responsavel, através da FOLHA DE REGISTRO E CONTROLE DIARIO DAS ATIVIDADES, que servira de
base para a confeccdo do registro final de horas e participacdo de cada aluno. O registro final com a
relagdo dos alunos que cumpriram as atividades propostas, assim como o total de horas cumpridos
pelos participantes, serd homologado pelo Diretor do HMAPA para posterior confeccdo do
Certificado de Participacao.

Objetivos

1. Oportunizar aos alunos dos cursos de graduagao em Medicina o contato com as inimeras
situacBes que ocorrem na pratica cotidiana para que possam aperfeicoar e adequar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula.

2. Orientar os académicos para que conhecam o funcionamento dos servicos na pratica,
dentro de uma Organizagao Militar de Saude.

3. Estimular os académicos a divulgar conhecimento, ensinando e estimulando a producao
intelectual de impacto.

4. Apresentar o Servico de Saude do Exército aos alunos dos cursos de graduacdo em
Medicina.

5. Estimular a captac¢do destes futuros profissionais para o ingresso na Forga.

Justificativa

Na tentativa de contribuir com o processo de formacdo dos académicos dos cursos da area
da saude e, considerando que atividades de extensdo sdao fundamentais para complementar o
desenvolvimento profissional e pessoal dos académicos, prop&e-se este projeto, uma vez que nesta
metodologia é possivel incorporar outros saberes por meio da relagao interpessoal, pela capacidade
de reflexdao sobre as praticas realizadas, por relacionar teoria e pratica e oportunizar vivéncias que
contribuam para a formacao profissional.

Resultados Esperados
Espera-se que, ao fim do periodo de execugdo, o académico adquira conhecimentos

minimos sobre as diferentes abordagens profissionais em cada caso vivenciado e saiba adotar os
procedimentos necessdrios no atendimento a pacientes, prestando uma adequada assisténcia a
saude, contribuindo desta forma na sua formacgdo académica.

Espera-se também que o convivio, mesmo que curto dentro da OMS, aumente a captagao de
profissionais de Saude para a Forca Terrestre bem como promova difusao dos Valores e Principios do
Sistema de Saude do Exército no meio académico.



Quadro Explicativo:

SERVICOS NUMERO DE VAGAS TURNO PRE-REQUISITOS

N A PARTIR DO 52 SEMESTRE OU

CTI 02 (UMA POR TURNO) | MANHA /TARDE EQUIVALENTE

PRONTO N
MANHA / A PARTIR DO 52 SEMESTRE OU
ATENDIMENTO 02 (UMA POR TURNO)

MEDICO TARDE EQUIVALENTE
MANHA / A PARTIR DO 32 SEMESTRE OU

BLOCO CIRURGICO | 02 (UMA POR TURNO) TARDE EQUIVALENTE

A PARTIR DO 5¢ SEMESTRE OU

QUIMIOTERAPIA 01 MANHA OOVALENTE
. . - o
CLINICA MEDICA 02 MANHA A PART'Féga >0 SEVESTRE OU
. )
RADIOLOGIA o1 MANHA A PARTIRI’E ga \5/AEEI|\\I/|TEESTRE ou
E';%i—;‘;ﬁ/? o1 MANHA A PARTIFI{E chJ)I \5/°A EIIEEII\\I/ITEESTRE ou
] A PARTIR DO 52 SEMESTRE
ORTETERR o MANRA EQSI\SlAfENTES >
Periodos:

DATAS PARA INGRESSO/2023: JULHO (17 e 24)
AGOSTO (07, 14 e 28)
NOVEMBRO (20)
DEZEMBRO (04 E 11)
JANEIRO / 2024 (8, 15 e 22)
TURNOS/HORARIOS: MANHA (07:00 s 13:00)
TARDE (13:00 as 19:00)

Outras datas poderdo ser disponibilizadas conforme demanda de académicos e possibilidades dos
Servicos Médicos do HMAPA.

Como Participar:

- O académico interessado devera enviar e -mail para: coreme@hmapa.eb.mil.br enderecado a
Direcdo do HMAPA solicitando participagdo no projeto "PROJETO VIVENCIAS — ATIVIDADES DE
ENSINO E APRENDIZAGEM PRATICA NO HOSPITAL MILITAR DE AREA DE PORTO ALEGRE";




- informar no e-mail nome da Universidade, periodo que cursa, drea de interesse, data que deseja
ingresso e turno;

- anexar comprovante de matricula e grade de disciplinas cursadas.

- anexar Copia do RG e CPF;

- anexar Cdpia da Carteira de Vacinagdo (Tétano, Hepatite, Covid-19, Influenza);

- anexar Copia de Seguro de Vida contra acidentes pessoais para o periodo que for participar do
projeto (cada aluno deve fazer o seu seguro em alguma instituicdo financeira ou seguradora de sua

preferéncia);

- anexar Carta de Recomendacdo de Professor de sua Universidade.

Critérios de Prioridade

Ap0s a solicitagdo de participagdo no presente Projeto, a documentacdo do académico sera
encaminhada para avaliagdo da Dire¢do do HMAPA. No caso de haver mais académicos interessados
a participar do Projeto do que numero de vagas disponiveis, serd seguido o seguinte critério de
prioridade:

1. Académico mais proximo do fim de sua graduacao, isto €, mais avancado no Curso;

2. Diversificacdo de Instituicdes de Ensino Superior de origem, buscando manter a equanimidade
entre os cursos de Medicina e, consequentemente, maior difusdo dos resultados deste projeto.

A solicitagdo do académico para o periodo de Vivéncia serd encaminhada ao Comando da 3° Regido
Militar (3°RM) para anadlise e posterior autorizacao do escaldo superior.
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